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Ederson da Silva Sousa, carinhosamente conhecido pela população oeirense
como "Décio Academia", nasceu em Teresina, Piauí, em 10 de setembro de 1968. Filho
de Valdemar Rodrigues Sousa e Maria Raimunda da Silva Sousa, é profissional de
Educação Física, formado pela Universidade Federal do Piauí – UFPI, e acadêmico do
curso de Nutrição pela UniCesumar.
Natural da capital piauiense, estabeleceu sua trajetória pessoal e profissional no
município de Oeiras, onde se tornou uma das principais referências na promoção da
saúde, da atividade física e da qualidade de vida da população.
No ano de 1996, inaugurou a primeira academia de musculação da cidade de
Oeiras, empreendimento pioneiro que contribuiu significativamente para a difusão da
prática de exercícios físicos e da cultura da atividade física no município. Desde então,
milhares de oeirenses passaram por sua orientação profissional, encontrando na
atividade física um caminho para a saúde e o bem-estar.
Em 1999, durante a gestão do prefeito Tapety Neto, foi convidado para atuar
como preparador físico do Oeiras Atlético Clube, contribuindo para o desenvolvimento
do esporte local e para a preparação de atletas que representaram o município em
diversas competições.
Dando continuidade ao seu trabalho inovador, em 2006 implantou a primeira
escola de natação de Oeiras, sediada na Associação Atlética Banco do Brasil (AABB),
ampliando as oportunidades de prática esportiva para crianças, jovens e adultos.
Sua dedicação ao serviço público também marcou sua trajetória profissional. Em
2009, na administração do prefeito B. Sá, foi contratado para atuar como educador
físico do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), desenvolvendo atividades voltadas à
promoção da saúde física e mental dos usuários do serviço.
Em 2011, durante a gestão do prefeito Portela, assumiu o comando das
categorias de base do Oeirense Futebol Clube, contribuindo para a formação esportiva
e cidadã de jovens atletas do município. Posteriormente, em 2014, na administração do
prefeito Lukano Sá, passou a exercer a função de educador físico do Clube da Melhor
Idade de Oeiras, desenvolvendo atividades que incentivaram o envelhecimento ativo, a
convivência social e a melhoria da qualidade de vida da população idosa.
Atualmente, permanece exercendo suas atividades profissionais à frente da
tradicional Décio Academia, mantendo seu compromisso com a saúde, o esporte e o
desenvolvimento humano, sendo reconhecido pela população oeirense pelo trabalho
sério, dedicado e transformador realizado ao longo de décadas.
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